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Toto Wolff, Florian Gschwandtner, ProSiebenSat.1 Gruppe investieren
Millionenbetrag in die psychologische Beratungsplattform Instahelp

Dr. Bernadette Frech, CEO Instahelp
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Das Team rund um I nstahel p rickt die nental e Gesundheit
in den Mttel punkt.
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= Die Online-Plattformfir psychol ogi sche Beratung
@ lnstatelp e e o ] I nstahel p i st einfach zugéanglich, anonym und
unkonpl i ziert.
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* Instahelp, die Online-Plattformfur psychol ogi sche Beratung,
sichert sich ein Media-lnvestnent in der PULS 4 Startup-Show , 2
Mnuten 2 MIIlionen* fir den gesamnten DACH Raum

* I nvestoren Toto Wbl ff, Florian Gschwandtner, Up to El even und
der borsennotierte Medi enkonzern machen i hr erstes genei nsanes

I nvest ment

* Das Gesantinvest nent inklusive Mediavol umen betragt 3 MI1lionen



Eur o
* Ziel von Instahelp: die qualitatsfuhrende digitale Plattformfir
ment al e Gesundheit in Europa zu sein

I nstahel p, die Plattform fir psychol ogi sche Online-Beratung, |egt
bei m PULS 4-Erfolgsformat ,2 Mnuten 2 MII1ionen* einen Uberzeugenden
Auftritt hin und sichert sich in der Sendung ein Medi a- I nvest nent
durch die Beteiligungsarne der ProSiebenSat.1 G uppe (SevenVentures
Austria , SevenVentures Schwei z, ProSiebenSat.1 Accelerator). N cht
nur das: Nach Aufzei chnung und Ausstrahl ung der Sendung konnten
weitere Investoren an Bord geholt werden. Das eHealth-Startup unter
der Fuhrung von CEO Bernadette Frech sichert sich somt, inklusive
Medi avol umen des ProSi ebenSat.1 Accel erator und SevenVentures, ein
Gesantinvestnent von 3 MIlionen Euro. Beteiligt an der

I nvest nentrunde von [Instahel p] (https://instahelp.at/) sind neben Up
to El even auch 8eyes rund um Fl ori an Gschwandt ner und ei ne

I nvest nent gesel | schaft von Toto Wl ff und René Berger

.Bereits die |Investnent-Zusage in der TV-Show ,2 M nuten 2
M1 Ilionen' begeisterte uns. Dass in spéateren Verhandl ungen Florian
Gschwandt ner und Toto Wol ff in Instahelp investiert haben und sich
somt fdr die nentale Gesundheit stark machen, ist einfach
groRartig.“, sagt CEO Bernadette Frech zum Investnent-Deal. Mt der
M | Iionen-Finanzierung will sich das junge Team rund um | nstahel p auf
seine Mssion, die groite digitale Plattform fir nental e Gesundheit
in Europa zu werden, fokussieren. ,Sich nicht nur physisch, sondern
auch mental ,fit' zu halten wird in Zukunft noch viel starker
thematisiert werden. Und genau an dieser Stelle setzen wir an®

Das Ziel der psychol ogi schen Online-Plattformist es, die nentale
Gesundheit durch den ei nfachen und unkonpli zi erten Zugang zu
professioneller Hilfe zu fordern. Auf der Plattformbieten Klinische
und Gesundhei t spsychol ogen psychol ogi sche Beratung an. Die
Ber at ungs- Sessi ons si nd anonym orts- und zeitunabhéngi g nutzbar. Das
M1 lionen-Investnment unterstitzt die anbitionierte Wachstunsstrategie
des Heal thTech-Startups: weitere Internationalisierung und Skalierung
i n den best ehenden Markten sow e di e konsequent e
Produkt wei t erentw ckl ung zur digitalen Plattformfidr nmental e
Gesundhei t.

Fir Florian Gschwandtner und Toto Wl ff steht die psychische
Gesundhei t svor sorge noch am Anfang und birgt enornes Potenzi al



Deshal b sind sie von der Zukunftsvision von Instahelp begeistert:
"Bereits nach weni gen Sekunden war nmir klar, ich nbchte hier nt an
Bord sein. Mt Runtastic habe ich sehr viel Erfahrung i m Bereich
Gesundheit und Fitness gesamelt und erkannt, dass nental e Gesundheit
wohl der néchste grof3e Bereich werden wird. Bernadette und i hr Team
rund um Up to El even haben dies bereits erkannt und ich freue mch,
dass wir hier die Chance haben, die Wt mental stark zu machen und
M1 lionen von Menschen hel fen zu kdnnen.“, sagt Florian Gschwandt ner
zum Ei nstieg bei 1nstahelp.

. Psychi sche Starke und Gesundheit sind Gundvoraussetzungen fir
ein erfol greiches und gl tickliches Leben. |Ich habe nie verstanden,
warum vi el e Menschen gerade bei di esem Thema vor professioneller
Hi | fe zurtckschrecken. Instahelp vereinfacht den Zugang zum Profi
hi er entschei dend und hat obendrein das Potential, zu einer gl obalen
eHealth-Plattform zu werden.“, erklart Toto W ff seine Beweggrinde.

Dani el Zech, stellvertretend fir den ProSieben Sat.1 Accel erator,
SevenVentures Austria und Schwei z ergénzt, dass es ,durch den
Medi adeal ermbglicht wird, TV-Werbung auf allen unseren TV-Sendern in
Deut schl and, Osterreich und der Schweiz auszustrahlen. Wr sind
Uber zeugt davon, mt unserem | nvestnent Uber den gesam en DACH Raum
I nstahel p i m B2C- Geschaft bei m Wachst um zu unt er st (it zen. “
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